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Ich mach dich gesund
einfache Mittel — grof3e Wirkung

von Renate Naber

In vielen Familien gibt es feste Rituale, wenn jemand
krank ist. Da schwdren die einen seit Generationen

auf Kamillentee mit Honig, die anderen auf eine frisch
gekochte Huhnersuppe oder einen Spaziergang an der
frischen Luft. Manche geben Zwieback mit heil3er Milch
und Zucker, wieder andere halten Handchen und lesen
Geschichten vor. Welche ,sanften“ Methoden das
Gesundwerden unterstlitzen, darum geht es in der
LebensArt.
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